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par O’ptimômes Loisirs

été 2024

En partenariat avec

Vacances Ados
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Chères Familles,

Nous vous invitons à découvrir notre nouveau catalogue de prestations pour les 
vacances d’été 2024. Des séjours pour s’amuser et connaître de nouvelles activités, 
de nouveaux environnements et partager ses aventures avec pleins de nouveaux 
copains.

Les vacances reposent sur des valeurs éducatives spécifiques pour permettre à 
chaque jeune de grandir et s’épanouir :

• Favoriser l’esprit de découverte chez les jeunes en leur proposant des programmes 
d’activités variées mélangeant les quatre grands domaines (culture, sport, nature et 
science)

• Promouvoir grâce à des pratiques ludiques, la découverte de l’environnement 
auprès des jeunes.

Chaque année, nos équipes d’animateurs offrent aux adolescents la possibilité de 
s’épanouir pleinement, en tenant compte de leurs désirs, indépendamment de leur 
âge et de leur rythme individuel.

O’ptimômes Loisirs vous propose dans ce livret 4 séjours ainsi que des vacances 
sportives destinés aux adolescents avec une gamme d’activités variées afin que 
chacun puisse choisir selon ses goûts et ses propres centres d’intérêts.

O’ptimômes Loisirs met un point d’honneur sur la qualité de ses prestations portant 
sur différents sujets liés au confort, à l’animation, à l’encadrement et à la sécurité.

Bonnes vacances,

Optimômes Loisirs

Editorial
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L’association organise plusieurs séjours découvertes tout au long de l’année pour permettre aux 
enfants de vivre leurs vacances différemment. Les enfants pourront y découvrir le bord de la mer, en 
forêt ou en montagne sous des aspects naturalistes et sportifs. 

A travers leurs séjours, ils pourront également découvrir des sites historiques proche de leur lieu 
d’hébergement. Nous vous invitons à découvrir les séjours où vos enfants pourrons s’amuser, 
expérimenter de nouvelles activités ainsi que de nouveaux environnements. 

Afin de pouvoir les encadrer dans les meilleures conditions, nous mettons en place un taux 
d’encadrement d’1 adulte pour 8 enfants et proposons à ce que le directeur du séjour puisse être 
détaché afin de pouvoir proposer des activités de qualité encadré par des animateurs et directeurs 
passionnés ce qui permettra aux enfants de vivre à 100% leur vacances tout en leur apprenant de 
nouvelles activités.

LES VACANCES 
SPORTIVES

L’association organise cet été des vacances sportives sur le site de 
l’Assomption Ste Clotilde à Bordeaux. Ces vacances sont ouvertes 
pour les enfants de 10 à 15 ans. Encadrés par des éducateurs sportifs 
diplômés du BPJEPS, les enfants pourront découvrir ou approfondir 
une multitude de sports durant les prochaines vacances. La semaine 
est articulée entre sports encadrés par les éducateurs et des sorties.

Durant ces semaines ils y découvriront différentes familles de sport :
- Les sports de ballon
- Les sports de raquette
- Les sports de glisse
- Les sports de combat
- Les sports de course (athlétisme)
- Les sports de plein air
- Les sports artistiques (danse, gymnastique)

NOS ENGAGEMENTS



7

10/15
ans

Dates des vacances sportives Activités à la semaine

Programme

L’ECOLE ASSOMPTION STE CLOTILDE

Du 08/07/2024 au 12/07/2024

Dans un espace verduré en plein coeur de Bordeaux, est proposé dans l’enceinte de l’établissement de 
l’école de l’Assomption Ste Clotilde, des vacances sportives autour des différentes familles de sports. 
De nombreux équipements sportifs ainsi que des professionnels seront mobilisés afin de permettre a 
vos enfants de découvrir et se perfectionner dans le domaine sportif.

Encadrement : 1 adulte pour 12 enfants
Equipe d’animation qualifiée et de qualité

RDV sur place matin et soir à l’école de l’Assomption Ste Clotilde au niveau du portail bleu rue Sainte 
Germaine

Attention : L’inscription se fait uniquement à la semaine
Horaires d’accueil : 8h/9h & 17h/18h

Du 15/07/2024 au 19/07/2024

Limité à 36 places maximum par semaine

Tarification de la semaine en fonction de votre QF
0 > 1200 : 100€

1201 > 1700 : 125€
1701 > 2001 et plus : 150€
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LES SEJOURS
NOS ENGAGEMENTS

L’association propose divers séjours découvertes tout au long de l’année, 
offrant aux adolescents une expérience de vacances unique. Ils auront 
l’occasion d’explorer des environnements variés tels que la mer ou la forêt en 
mettant l’accent à la fois sur l’exploration de la nature et la pratique sportive. 

Pendant ces séjours, les adolescents auront l’occasion, en plus des activités 
sportives, de découvrir des sites historiques et des monuments anciens 
imprégnés d’histoire, à proximité de leur centre de vacances. Ces hébergements 
que nous sélectionnons ont pour nous une véritable importance pour la qualité 
de nos séjours. 

Nous vous invitons à découvrir les séjours où vos adolescents pourront non 
seulement s’amuser et participer à de nouvelles activités, mais aussi explorer 
de nouveaux environnements. Cette expérience leur permettra d’acquérir plus 
d’autonomie en prenant des décisions, le tout dans un environnement sûr et 
encadré.

Afin de pouvoir les encadrer dans les meilleures conditions, nous assurons 
un ratio d’encadrement d’un adulte pour huit adolescents. De plus, notre 
équipe comprend des directeurs détachés dédiés à l’organisation d’activités 
de qualité, encadrées par des animateurs passionnés. Ainsi, les jeunes 
pourront pleinement profiter de leurs vacances tout en acquérant de nouvelles 
compétences.

* Pour vous aider a 
comprendre notre 
fonctionnement lié au QF, 
voici les différentes bornes 
tranches correspondant au 
quotient familial pour nos 
séjours. Ainsi vous pourrez 
calculer le cout total du séjour 
de votre enfant.

Pour la mise à jour de ce 
document, merci de nous le 
transmettre via votre espace 
famille.
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DU 08 JUILLET AU 
12 JUILLET 2024

Séjour de 5 jours / 4 nuits
SÉJOUR FORT BOYARD /ILE D’OLÉRON

À proximité du Fort, vos adolescents 
résideront au centre sportif de Boyardville. 
Ils auront l’opportunité de participer 
à un programme diversifié d’activités 
comprenant une visite de l’île d’Aix, une 
excursion en bateau autour du Fort, des 
sessions de bouée tractée ainsi que des 
balades à vélo et des baignades.

375 € + 5 jours 
en fonction de 

votre QF

11 / 15 ANS
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11 / 15 ANS

Séjour de 5 jours / 4 nuits
SÉJOUR MESCHERS

À Meschers-sur-Gironde, situé à proximité de Royan, vos 
adolescents pourront réaliser des performances sportives, des 
baignades ainsi que s’initier au catamaran. Leur hébergement 
se fera au centre de vacances Adrien Roche.

DU 15 JUILLET AU 
19 JUILLET 2024

330 € + 5 jours 
en fonction de 

votre QF
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11 / 15 ANS
SÉJOUR LA DUNE/

BASSIN D’ARCACHON

Séjour de 5 jours / 4 nuits
DU 22 JUILLET AU 26 JUILLET 2024

Au bord de l’eau, les jeunes auront l’occasion de s’engager 
dans de nombreuses activités, telles que le parapente, des 
session plage, une excursion à Aqualand, et bien d’autres 

encore. Ils seront logés au Domaine de la Dune à Arcachon.

300 € + 5 jours 
en fonction de 

votre QF
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11 / 15 ANS

DU 30 JUILLET AU 
02 AOUT 2024

SÉJOUR BOMBANNES

DU 30 JUILLET AU 
02 AOUT 2024

Séjour de 4 jours / 3 nuits

Pendant leur séjour à Bombannes 
axé sur le surf, vos adolescents 
auront l’opportunité de participer à 
un programme diversifié comprenant 
2 sessions de surf, des baignades, 
des courses d’orientation et diverses 
activités en bord de plage. Ils seront 
logés au centre de vacances de l’UCPA.

270 € + 4 jours 
en fonction de 

votre QF

12

A noter que le transport ne sera pas 
inclus dans ce séjour.
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Pour l’ensemble des séjours présentés, des modifications peuvent avoir lieu en 
fonction des prestataires et des conditions climatiques. 

Après vous être inscrit à un séjour, nous vous transmettrons par mail dans les 
semaines suivantes, une date de rendez vous en visio-conférence afin de vous 
informer en détail des modalités du séjour. 

Vous pouvez dès à présent vous connecter à votre espace famille afin de pouvoir 
réaliser votre inscription.

Pour toutes questions concernant l’une de nos activités, n’hésitez pas à nous 
contacter par mail ou bien nous appeler au 05.56.85.53.14

Bel été !

O’ptimômes Loisirs

Informations complémentaires
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